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La ruta del agua
rompe la idea de
secano y monotonia gue
tantas veces se asocia
con la tierra
castellano-manchega.
Alto Guadiana Mancha
£5 una comarca que
describe un eje
imaginario que Tiene
por exiremos el Parque
Macional de Las Tablas
de Daimiel y con el
Pargue MNatural de las
Logunas de Ruidera,
las dos zonas himedas
mas importantes de
Castilla La Mancha,
Entre medias, los
siglos de historia han
ido dejando lugares de
interés ligados al agua.
En este viaje iras
descubriendo, ademas
de los mencionados
paraisos naturales,
puentes romanos,
molinos, batanes, efc,
que te ayudardn a
interpretar la historia
de este ferritorio,

Comenzamos la Rula del Aguea en
Manzanares, ceniro esiralégico de
COMINECBmoNSs y  servicios de 3 comanca
Aravesando el mar de vitas de La Mancha nos
dirigimas por Argamasils da Afba hacts ef Cagtio
de Peftanrona, de ofgen musulman v may been
consenvado, gue 3 alza esiralgicamente al
bewrde de un teerapkdn hoy convertide an presa del
ambalae que Beva su mesEmo nombee. Desde agul

g2 oconfemplan fas especiacularas wislas gus
aifrece e casiiio, nclulda ks bmponenis Bmma de
agua que dubsiica la transiclkén entre ka Eanura y el
monte.

ndckames el ascenst del Ao Giadiana
hastala dliina de las 15kagunes gue confonman &1
Fargua Natwal de las Lagunas de Rulders. A ko
largo de esle Tecomido =8 pusden ocontemplar
miuchos elamentos conatuctvos  vinoulados al
agua, desde puenies ¥ escusas hasis baisnes,
molnos harinercs, de phivora y  cenirales
hidroebécinicas.

LA RUTA

Tras las fres primeras lagunas et al
munsaipio de Ruldera donds 32 pusde haoes
una visila al Cento de Interpretackin de fas
Laginas v asi comprender mejor el expacsn
pavileqiade en e que eatda . Lag Lagunas de
Ruidera pueden ey recornidas en vehlculo,
[E73 Bpfeciar su panordmbica v su diversidad
de foamas pero muchod Yameos Bwilan a
afecticarrac ovridos 8 péepara contemplar sus
delalies geokbgloog: v peiaiiaticos. Sl
dispones de llempn &3 aoonseianles disfnitas
de una visita guiada y compistania . con olras
actvidades gue ofrecen las empresas de fa
COMAanca,

Simadmnegasie, nabrds enkdo bempo
para disfrutar v recrsare oon bog Beganes
propareaios en fa visia de la maftana. Ya es
hora de almoez ar y on ka localidad de Rudera
eNCOoNTards una vanads coockna  regeonal,
Fara bajar la comibds 52 pusdse realizas un
Cofio passo para verel sodprendenis reciran
genltgicn de El Hendemeento, modelado por
el desbordamienio de faz lagunas.
Aprovedhando e camino, s pusden wer
fambidn. los restos de ofos ingenios
hédraukoos histérioos gue duranie Skghos
apronechanon la fuerza del agua para Bas
mda diveraas funciones.

Reanudames 3 s con dissccdn
hacka Manzanares 8 ks iardess tanga, anes
de Begar aAhambsa, pusdes desviane a la
Equeerda naca Carnzoaa v preguntar porlas
cuwevas de guintesls v anoye de Log Tonles .
En Alhambra puedes dafular de las
manawvilioaas wales del Campo de Montel
aprovechando. = Confunio’ de miradores
naturales gueafrans.

Skmpando el camine, en la cercana
Memrbniia oo1s e Fasgoe Culiral de Log

Moinoa, donde el melino de  agua del
Rezueln e3 el orguiic de la ocabdad,
Fedectaments reconatnusdo, neheda  Su
maquinasis onginal, nod penmile reroceder
e af empo v entendsr mejor o pasado més
recienie. Alravds de paneles inlerpreiativos
S5 fooM0a UNE Spoca en e gue el rio Azuer
datba vidaa ioa molinea, El desiEmoy ef ofvido
de lamayoeria de efos hacen adn més valioao
elaranuTan.

Liegadea a esie punis yva habed
aardecida. La gigusenis jprnada iens como
piaio fuwerie ef Fasgue Naciona! de Las Tablas
de Diakmisl yhay que i pensando en wn luegar
para cenar y-alojarze en su enlomno. Sea cual
gea el munkciplo sbegidn, -podnda diafutas de
agradablies pasecs por sus calles y plazas
Membeita, Menzananed, Daim el o Villanebis
die b Chos sonboencs punios de referencia.

La segunda joanada nos Beva & fas
Tablas de Dafmiel, Farque hackonal con alto
valer simbdEco enire jos humedales
espaftodes. En esta nula dedicada a fos
mundos del agus, bien merece fa pena
oonoees no sie o belleza de este Pargos,
que ostenta ef maximo grado de proteccion
Qe mepueds daren Espafla aun recuraonal-
uwral, “gino | tambdén au fraglidad: au
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conservantn depends. de. la necssana
aEmtecsks entre hombee v agus. Como blen
38330 que &3, 3uU Use rachonal permitind
que bos obos de muchos visianies skgan
fascindndoge oon esie paraje.

Exksten fres ifneranos geflalizados
yde lhee visita, deenire 1 v 2 Km: cadauna,
que conforman un entramado de pasarnelas,
sendas e &3 con disliinios pinlos de
olservackin preparados al afecto. Al bgual
que en Ruldera, i eltiempo e lo permile, 12
FECOMMENd:am oS Conoeriar una vista guiada
con antelaodn v ackdir al Cenio da
Vistanies,

Diespasds de fa wizita a Las Tablas
pusdes acercaris a3 wer el molno de
Meodemocho, recientamente nesisurado, v el
de Fusnie Wavamo. ¥a en Dalmesl nos

espara ef Cenfro de Enteqpretzcidn del Aguea,
dedicads  integramente a8 ks humedales
manchegos, gue cusnia adamis con wna
zala emogrifica. Ls mafiana iz puedes
o phelar con Un pasen pod el pushio antes
de oomed Tras ef almeszo tipkoo en un baen
restauranis, nod SCencansmos atomar cafs af
birador de 5. Crsvibal en fa alera de
Villarruia de los Ofos, para contemplar fa
bellaza do la panordmicade Las Tabias v de
falfanura manchega.

54 k3 {ande ez langa, dezde Villarnibea
puedes dingiie a8 Arenas de 5. Juan
Sgquiendo el curao del Gagleta. Al Begar &l
rinic ipso i2 sorprendard un belfio pangue -
wial donde descansar o pasess. La squbente
parada a2 Villaris de 5. Jean gus ha logrado
of2ar en odno 8 SU PUSnle 1o 2N I pased
fuvial gue ademis es el punio de parfda de
una nuitade senderizimo hasta Herenos.

COMDLLEGAR:
Dadala cercaniaa Madnd, laponemos coms
referenca  indsgendieplements de donds

vongas,

Por carmetera: vehloubo proplo o aulobds
{degde Madndhay muchas oferlas adsintos
punics de la comarca)  Informacisn
suiobuses: La Sopabvedana Q02 3F: ZRZ
AISA S0 198 THE, Estackén Sur Madnd 91
A8 4200

En tren: Infoemacdn Renfe, S0 24 02 02
Desde Madid =n fren regional a Man-
zanaras, Tambeén pusdes elegir el AVE hasia
Chedad Realy desda all| abqudas un vehlou-
i,

RECURS0S DEL ENTORND: CENTROS
ﬂE!HTEHPHETA{:!'DH,MUBE'D&..

Mu=oo Etnografico de Athambra
Trawesia da Calvaria, 8

13248 ALHAMBRN

| Tina=- B39.0229 553935 35 59435}

Parqua Cuttural “Los Molinos™
Parape Maling del Renusda

0 MEMERE L

T Apuniamienia GG L 8023}

Cenira do Run:g:-r.rﬁn d'ulF:Iq;u-u Natural *Las
Lagunas do Ruidora™
Awda dé Castifa La Mancha, 1

A24n RUIDERA {Tha! 92652 81,16}

Mu=co de Agricultura-E tografico
G- Sabmancz =h

1536070 VILLARRLISIA DE LDO5E OR0S
{Thha: SRER9EE11}

Mu=oo Comarcal do Dabmiel
o/ Rabda Clemame sn
13250 DABMIEL {Thha: S2626.06 00}

Centro de Inlorpretacidn del Agua
Paque de Carmean =i

153350 DAMIEL

{Tina: S26:26 0633}

Ceniro do Visianies dol Pargue Hacional
Tablas do Daimacl

Parque Maconal Tablas de Damidl

13250 TRAdiER

{Tina:H2 6695 1.18)

REC OMEWDACIONES.

Laruia esid planieada para realizartia en
ded pornadas, Depandiondo de (e
infereses podeds 3corar o alangar o
recorridos, detando a tuimaginadisn ka3
diztintas apclones en ka wiaia

E3 aconssekable Bovar mps chmoday
calzado de campo o deponivo,

eapes ahmente gl te gusls caminas

La nuta franscure por esoachos de allo valos
eooibaion v el respeto a k3 congervachin da
estod parages es fundamental,

Es acon3ejable recomrer (o3 ineranios a pée
B GIUD0E reduckded o 'en aoliano va gue el
sfondho ea fundamenial.

Sipusdes frasr priamdtions v gulas da
campo disfrutargs mia intensamenie.
Recuenda gue s mejores horas para ks
wada de fos Parges son las primasas data
maftana v ka3 dEmas de i3 tande,

Cuando wiaies loa Fargeea, défate
HBEa30qar p0f S0 personal.

TURISMO ACTIVO. ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS

Ened eniormo enconiranas uns alonis
vaniada 9= actvidades y distnlas empresas
que tas ofrecen.

Actividades:

Senderlameo, bDiclcletas de momntafia,
cservandn de aves, praglsEme, canocas,
Becen, rutas 4.4

En Ruldera:

PER AGRUM {5uias Turisma en b naturaleza.
as do Ruidora

Reoapras: Tl 926

W DR AU M o

RUDERABIKE {Canro do buces y turismo

activo on Las Lagunas do Ruidera)

Perserrass T 610048 121

ik R - Eruid e cam

woww e ke cam

PEMIA {Rutas por Las Lagunas de Ruidora)

Thiz: 426 52801 5 80557 7502

H1 04 G10 39 649 &3

En Daimilel:

SAT CARADA MENDOZA {Buia Pargue Tablas
da Daimiel]

Remapvas TiE 805401278
e i s o m

AR e D argu e Cam

TURBYCE {Guia Turi=mo Sventural
Fesandas - BEESIE1E1
bycsdsmisEEhaimal.com
ALBERGUE JUVENNL LAS TABLAS
Tedf: 926854618

a.mail albamusEeniadaimisl as



El Farguee Maturalde f3a | aqunas da
Rusders cwenis con una supsdice de 3.772
has. y se exliends desde el embalze da
Feftarroya hasiz [a Laguna Blsnes. Las
qience lagunas seescalonan una ras ora a
fo fargo de 3B Hm. dando. kigar a
egpaenineyianss y rusdoaad cageadas (de anj
WEETHE SU MOMMIBTe] ¥ & UN paTajE de encime
beflaza passaliztica y alio vabor amibdental,

El monte gue rodes ala cadena da
bagunas forma un passaje de mone bajs,
ooy encinares adehesados v sabanas
afbares en bos suelos ahics, scompadiados
pod guefiges en bos suslos mds rooa. Bl
matorral de austitie i eals compuesio por
COE OOETes, BSpin0s Y a8agas.

En boa {fondos de valle y mirgenses
de a3 laqunas aparecen drboles de nibera
como los odmeos o alamos  blancos,
aoempafados  por hibedos  de chopo:
Contonvean-dolas lagunas son abundanteg
b3 camnizog, juneos; sapadafias v maabegas.

Ademas de disfrular del paksaje, a3
{508 pbaervar una variada fBuna on iodo el
enioqmo.

Enire las aves dealaca la presencia

OFICINAS DE TURISMO

Informacidn Comarc at:

AL LACHN ALTO GUADLAKN A MARNCHA
CMCARBETER S ='n Pol. industrial

TE250 DABME LCIUD AD RE AL

Tino: S26.55 5004

E-mail: aitoguadiznamanchaesde roam.ong
Pagina weh: warw aloguadi anamancha ong

ARGAMASLLA DE ALBA
O CERVANTEE, 7

oA rall
turizmaoifitedefonica nat

PARQUE By VL8| IV.1E
LAGUNAS 2] 3545110 39.¥

de rapaces como el Aguifa Perdicera,
Azoe Aguiuchos Fakdo v Lagunero, Aguda
Culebrera v especies noclunnas ocomo el
Biiho Real, Lachuza Comdn, Autillo,
blochuelo v Bdho Chico. Les camnizabes
proporchoman proteccidn para  podrones,
dnades, fochas, somommujos ¥y olras
egnecies deandtidas.

Les mamliercs mas. abundanias son
kaLiebre, ol Conejo vy of Jaball, acompafiados
pof tejones, Iurones; comadieas y Zoamod.

Las Llagunas de Rukdera adojan
poblaciones de pez Frade, oconsiderado an
peligro de extncidn, v de Colmillejs, espade
endémicade lapeninzuls.

&l te gusta =l sendensmo plsedes
realizas diatintas rulss & pee. Deade af propio
munscipen de Ruldera pusdes i sublendo
hazis las Lagunas Tomia v Conceda coa
Fnerano tolal de unos 11 kms. S guseraes
reconidod: mas corioa: loa puedes
confeccionar 3 fu gusio va que se pusde
dejarial coche en distindos punios.

Tamosén pusdes efagi didintos
recormidaes ‘deade Bl Hindermiento hasia el
Cazilio deFefianroya,

C!ETA. TERESA 2/

226 MOETD

LASDL AN

CENTRO CULTURAL D. DIEGD, 2
226 E2600
turiznalasolanaflemass
MANZAKNARES

PLAZA CONSTITUCHON, 4

A2 51124

= eoretaniaa ylomanz Etelefon ica nel
MEMBRNLLA

:!_IIIII. GRAMDE,

I
LA RUTA

Tras kas fres primeras lagunas esid el
munespio de Rusdera donds 58 pusde hacers
unE visia al Cento de Intespretachin de tas
Lagunas y asl comprendsr mejor ef espaco
oo Begiado en el quee a3tds Laal agunas da
Rusders pusden ser recorrdas en vehiculo,
[ara agreciar su panordmeca y au diversidad
de formas - pers muchos frameos invitan a
efectirarreconidos a phe para contemplar sus
detalies gecligicos v palailstcos. Sl
diaponaes de thempo e aconssfanie defrotar
de una visila guiada y completaria con olras
acividades que ofrecen las empresas de i
COMTETCE.

i madnpgasie, habais enado thempo
para deafutar w recrenrie con los boganes
propuesios enla visia de ks mafana. Ya es
hora de almorzar v en falocalidad de Ruidera
ENCoNTardd una vanada oockna regional.
Fara bagsr ks comida se pusde seakzar un
oo pasen para ver el sorprendenie recuren
geckhgico da El Hundémianto, modetado por
el desbordamisnle de las lagunas.
Aprovechands el camino, S8 pusden wer
tambéén los realoa de obos ngenios
hidrsulicos hisldmooa que duranis gigios
aprovecharon ko fuesza del agus para fas
m&a divera as funclones.

Reanidamos la rola con direccdn
hacka banzanares, 8i ks fardeas langa, anles
de Begar & Alambra, pusdes degvianis a ks
izqueeeda hada Canizoaa y preguniar por ias
cuevas de quinteria v amoyo de Loa’ Tonles .
En Alhambra pusdes dsfular de [E@s
masavlioaas vislas del Campoode Mentsl
aprovechands el conjunio. de - miradores
naturales goe ofreos,

Shgutendo el camino, en s corcans
Membrlia estd el Fargue Cullieal de Los

hMoSines, donds 2l molino de agua del
Rezuslo eg- el orgulic de ks focabdad.
Parfeciaments reconatmuedn,  nchida su
maquinans onginagl, nog permile retoceder
e el tlempo v ensnder mejos el pasado mas
recenie; A lravés de pansles inlerprsiatives
s2 recfed una Spoca en la gue el rie Azuer
daba vida a bos motinos, Bl desumo y el olvido
de lamayoera de efiog hacen adn més valloso
BlEfasurs.

Liegades a este punde yva habed
atardecido. La aiguienis jornada 1ene como
péato fuene el Fargus Nacional de Las Tabdias
de [abmied v hay que ir pensando en un kegar
[ara cenar y Slofarse e U enlomo. S2a cual
=eg el municlpso elegudo, podrds desfrutar de
agradables paseds por sus calleg y plaras
Memibaita, Manzananes, Deimiel o Villarnuhén
diefios Ojos onbuenas punics de referencia.

La segunda jofmada nos Beva a las
Tablaz de Dobmeel, Fargue Mackonal con alio
valor almbéBoo enire os humedales
egoafiofes. En esta mita dedicada a fos
mumdes  del agua, bien mesece s pena
conater no 2ok e bellazs da este Parque,
que oalenia &l maximo grado de proteociin
quese puede daren Capafia sun recursonal-
ural, aino tambidn, au  fragiidad; so




T O CILUDAD REAL
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INFORMACION:
ASOCIACION ALTO
GUADIANA MANCHA

C/ Carreteros, sfn - Pol. Ind.
13250 DAIMIEL (Ciudad REEIJ_‘I

Teléfono
926 B55 004
Fax

926 260 016

e-mail
altoguadianamancha@cedercam.org
web

www.altoguadianamancha.org

ALTO GUADIANA MANCHA

LaLPL BT

ALTO GUADIANA
MANCHA
TURISMO

MENESTERINS DE AGR U LTI,
PERCAN ALINMENTACION
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